
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
が
糖

尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
る
中
で
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
は
肝

硬
変
、
肝
が
ん
へ
と
発
展
す
る

リ
ス
ク
が
あ
る
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は

糖
尿
病
な
ど
を
合
併
す
る
と
、

さ
ら
に
治
療
は
難
し
く
な
る
。

そ
の
連
鎖
を
断
ち
切
る
た
め
に

も
、
新
薬
に
つ
な
が
る
研
究
が

注
目
さ
れ
て
い
る
。（

山
本
雅
人
）

線
維
化
抑
制
で
着
目

特
発
性
肺
線
維
症
の
治
療
薬

「
ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
」
を
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
に
応
用
す
る
可
能
性
を
発

見
し
た
九
州
大
の
小
川
佳
宏
教

授
（
兼
・
衷
皐
医
科
歯
科
大
教

授
）
は
「
メ
タ
ボ
の
症
状
が
肝

臓
に
表
れ
た
の
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

だ
。
新
し
い
生
活
習
慣
病
と
位

置
づ
け
て
研
究
を
続
け
た
結

果
」
と
話
す
。

メ
タ
ボ
は
内
臓
脂
肪
蓄
積
に

●●

電念
メタボリック
シンドローqム

病
態
解
明
で
根
本
治
療
を

|NASH治 薬？’療 肝がんリスク軽減へ手がかり
よ
る
腹
囲
基
準
（
男
性
踊
穆
、

女
性
卯
諺
）
の
オ
ー
バ
ー
に
加

え
、
血
糖
、
血
圧
、
脂
質
の
う

ち
２
つ
の
指
標
で
基
準
値
を
超

え
た
状
態
を
指
す
。
、

食
の
欧
米
化
な
ど
の
影
響
か

ら
、
メ
タ
ボ
の
増
加
に
歩
調
を

合
わ
せ
る
よ
う
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の

患
者
も
増
加
し
て
い
る
。

肺
胞
の
壁
が
厚
く
な
り
呼
吸

に
支
障
を
き
た
す
特
発
性
肺
線

維
症
は
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
重
症
化

し
た
状
態
と
同
じ
く
組
織
が
線

維
化
す
る
。
小
川
教
授
は
「
肺

と
肝
臓
の
線
維
化
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
同
じ
か
ど
う
か
は
不
明
だ

っ
た
が
、
一
部
で
も
同
じ
な
ら

ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
が
効
く
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
た
」
と
研
究

の
き
っ
か
け
を
振
り
返
る
。

ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
は
ヒ
ト
の

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
は
適
用
外
の
た

め
、
小
川
教
授
ら
の
グ
ル
ー
プ

は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
病
態
を
忠
実
に

再
現
し
た
マ
ウ
ス
を
作
製
し
、

ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
を
経
口
投

与
。
こ
の
結
果
、
脂
肪
肝
の
状

－
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小川佳宏・

九州大教授

態
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
も
の

の
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
典
型
的
症
状

で
あ
る
炎
症
を
予
防
し
た
り
、

抑
え
た
り
す
る
こ
と
が
判
明
し

た
。
さ
ら
に
マ
ウ
ス
の
肝
臓
の

細
胞
死
も
抑
制
し
て
い
た
。

よ
り
微
細
な
標
的
で

こ
の
結
果
に
つ
い
て
小
川
教

授
は
「
ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
が
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
に
有
効
で
あ
る
と
同
時

に
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
進
行
に
は
過

剰
な
肝
細
胞
死
が
大
き
く
か
か

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い

る
」
と
説
明
す
る
。

ピルフェニドンのNASH予防･抑制効果

細胞死
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過
剰
な
肝
細
胞
死
に
処
理
が

追
い
つ
か
な
く
な
る
と
、
う
ま

く
再
生
で
き
ず
に
炎
症
や
線
維

化
が
起
こ
り
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
な

る
。
ピ
ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
は
細
胞

死
を
抑
え
る
こ
と
で
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

1－

※小川佳宏教授の資料を基に作成

を
予
防
・
抑
制
し
て
い
た
こ
と

が
分
か
っ
た
Ⅱ
図
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
数
年
と
い
う

長
い
時
間
を
か
け
進
行
し
て
い

く
た
め
、
詳
細
な
メ
カ
ニ
ズ
ム

の
解
明
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

「
今
回
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

一
部
が
分
か
り
、
予
防
・
抑
制

に
特
に
重
要
な
の
は
ど
の
時
期

や
部
分
な
の
か
を
探
る
手
が
か

り
と
な
る
」
と
い
う
。

そ
の
上
で
、
小
川
教
授
は
ピ

ル
フ
ェ
ニ
ド
ン
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
応
用
し
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療

薬
の
研
究
を
進
め
て
い
る
。

「
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
重
要
な
部

分
が
つ
か
め
れ
ば
、
そ
こ
だ
け

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
、
効
果

の
高
く
、
し
か
も
副
作
用
の
少

な
い
薬
の
開
発
に
も
つ
な
が

る
」
と
し
、
「
新
薬
が
で
き
れ

ば
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
期
待
し
て
い
る
。


